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Reflexion der Beratung im Anschluss an eine /n 
Unterrichtsbesuch/Lehrprobe 

 
Lehramtsanwärterin 
Lehramtsanwärter 

 

Thema 
 

 

Ort/Zeit/Lerngruppe  
 

Worin sehe ich mich bestärkt? Worin fühle ich mich unterstützt? 
(Rekonstruktion) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Welche Entwicklungsfelder/“Baustellen“ habe ich erkannt? Wo habe ich 
Auslassungen/Vereinfachungen erkannt? 
 

(Dekonstruktion) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Welche Konsequenzen ziehe ich? Was genau will ich weiterentwickeln? Was will ich 
erproben? 

Welchen Erprobungs-Entwicklungszeitraum gebe ich mir? 
 

(Konstruktion) 
 
 
 
 
 
 
 
 



Welche Anregungen habe ich von meinen Kollegen/Kolleginnen/Fachleiter erhalten? 
Welche Hilfe und vom wem erbitte ich mir in der kommenden Zeit? 
 
 
 
 
 
 
 
Woran werde ich erkennen, dass sich meine Unterrichtsqualität, in den von mir 
benannten Entwicklungsfeldern, verbessert hat? 
 
 
 
 
Diese Entwicklungsfelder (in Absprache mit meinem Fachleiter/meiner Fachleiterin) sollen 

beim nächsten Unterrichtsbesuch/in der nächsten Lehrprobe im Zentrum der 
Beobachtung stehen. 
(nicht mehr als drei!!) 
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